Tratar da sua habitacao

Controlar a condensacéao e o mofo na sua
habitacao

“ CONSELHO DISTRITAL DE EAST
CAMBRIDGESHIRE



Existem trés causas principais que provocam a condensacao
e Humidade proveniente das actividades diarias.

e Ventilacao insuficiente.

e Temperaturas frias.

Gotowanie, Cozinhar, secar as roupas, tomar banho —
até mesmo respirar — adicionam humidade ao ar. Se for
permitido que esta humidade se acumule, pode
provocar areas humidas. O que por sua vez causa o
crescimento de mofo preto nas paredes, tectos, mobilia
e vestuario. Algumas pessoas nao se apercebem que o
crescimento do mofo preto é frequentemente causado
pela condensacao resultante das actividades normais,
pensando erradamente que este é sinal de humidade
provocada por problemas da préopria habitacéo.

Este panfleto da-lhe conselhos Uteis sobre como tratar a
condensacao em casa.

Qual a quantidade de humidade que pode ser produzida na sua habitagdo num
dia?

Duas pessoas activas durante um dia 3 pints (£1.419 ml)
Cozinhar e ferver agua 6 pints (x2.839 ml)
Tomar banho ou duche 2 pints (£946 ml)
Lavar roupa 1 pints (473 ml)
Secar roupa 9 pints (£4.258 ml)
Utilizar um aquecedor a parafina ou de 3 pints (x1.419 ml)
garrafa de gas

Quantidade total de humidade produzida 24 pints (£11.356 ml)
na sua casa num dia




Estas sdo as trés prlnC|Pa|s
formas de atacar o problema
e Impedir que a humidade se
acumule. )
e Ventilar ou arejar a
habitacao.
e Manter a sua casa guente.
ImBedlr gue a humidade se
acumule

e Limpe as superficies onde a
humidade se acumula.

e Tape as panelas a ferver quando
esta a cozinhar.

e Quando cozinhar, tomar banho
ou lavar e secar roupa, feche as

ortas da cozinha e casa de

anho para evitar que o vapor
passe para salas mais frias,
mesmo depois de ter terminado.

e Tape 0s aquarios para evitar que
a agua se evapore no ar.

e Deixe secar a roupa no exterior

guar_\do possivel.

ertifiqgue-se de que as
maquinas de secar saq
ventiladas para o exterior.

e Evite usar aguecedores de
garrafa de Pas ou parafina, uma

ez que estes produzem Imensa
humidade e também podem ser
um risco para a saude e a
seguranca se nao forem
utiizados e armazenados
adequadamente. L

e Ventilar ou arejar a habitagéo.

¢ Quando cozinha ou lava, abra as
janelas ou utilize extractores.

¢ Quando se torna necessario
secar as roupas no interior, faca-
0 numa sala pequena com as
janelas abertas.

e Abra as janelas durante algum
tempo, todos os dias ou use
ventilagdes com

relhas/nocturnas. = _

o ao bloqueie as ventilacdes de
ar — isto também é importante no

gFe diz esgelto a 3

ectrodomesticos a gas e de
aguecimento, uma vez que estes
necessitam de uma fonte de
oxigénio para funcionar
devidamente e permita que 0s
gases, tais como 0 monoxido de
carbono, sejam expelidos.

e Permita que o ar circule em volta
da mobilia e dentro dos armarios
- é)ode fazer isto garantindo gue
0S armarios e 0s roupeliros nao
se encontram sobrelotados e
que existe espacgo entre a
mobilia e a parede.

Manter a sua casa quente

e Acalafetagem mantera asua
habitacdo mais quente e ajudara
a redyzir as contas de
electricidade. Quando toda a sua

casa,esil'iver uente, € menos
provavel que se forme
condensacao.

e |solar o s6tdo e as paredes
ajudara. Se a sua casa nao
estiver isolada, contacte a Warm
Front para mais pormenores
através do 0800 316 2805.
¢ Mantenha um aquecimento baixo
guando o tempo esta frio ou
himido — isto € mais eficaz do
que periodos curtos de calor
intenso.
Coisas importantes a lembrar
e Nao bloqueie os ventiladores
permanentes.

¢ Nunca bloqueie a abertura de
uma chaminé.

e Nao calafete:
- onde existe condensacéo
ou crescimento de mofo
- divisBes onde existe um
fogdo a gas ou um
aguecedor que queime
combustivel, por exemplo,
janelas de exaustdo de gas
na casa de banho ou na
cozinha

e Na&o coloque mobilia junto a
paredes externas frias.

O que fazer quando a sua
habitagcado ja possui mofo

As sugestdes definidas acima
deveréo ajudar a evitar o mofo,
mas o que fazer se ja tem este
problema?

Como o retirar?

¢ Nao perturbe o mofo,
escovando-o ou aspirando-o.

e mofo é um organismo vivo e
gue necessita de ser morto
para ser retirado. Para o
fazer, limpe as areas
afectadas com uma lavagem
fungicida — uma substancia
gue tenha o nimero de
aprovacgao da Health and
Safety Executive (Gabinete
para a Saude e Seguranca) —
garanta que segue as
instrugdes do fabricante.



N&o utilize lixivia ou liquido de

lavagem. .

e Trate do mofo que ja possa
existir na sua casa’'e
posteriormente faca todos os
possiveis para reduzir a
condensacéo. o

e Isto ajudara a restringir o
crescimento de novo mofo.

e Roupas com bolor deveréao
ser lavadas a seco e todas as
carpetes afectadas deveréo
ser lavadas.

e Depois do tratamento, volte a
decarar com uma tinta
fungicida de boa qualidade
para aéudar a prevenir o mofo
recorrente.

Esta tinta ndo é eficaz se

sobreposta sobre tintas

normais ou papeis de parede.

Segui os conselhos deste
panfleto, o que faco de
seguida?
Se seguiu os conselhos dados
neste panfleto, devera comecar a
notar melhorias significativas
dentro de poucas semanas
cerca de quatro a seis

emanas). Se o problema
persistir, este podera dever-se a
outra causa de humidade, =
Existem quatro causas principais
que provocam a humidade.
. ondensacao - tal como
debatido neste panfleto
e Ascenséo capilar — esta é
uma situacao rara uma vez
gue a calafetagem evita esta
situac&o, mas pode ser
normalmente vista como um
sinal de humidade acima dos
rodapes.

Ascensao capilar

Infiltracbes — provocadas por
um problema com os
materiais do edificio, o que
significa que é possivel a
passagem da agua da chuva
através das paredes, telhado,
janelas e portas.

As |nfiltracOoes sap mais

visivels quando chove

 Falhas na canalizacao ou tubos
danificados que tém fugas
Normalmente, a ascenséo capilar
e as infiltracbes podem ser
facilmente identificadas em fases
iniciais. Uma fuga na tubagem
pode ser mais dificil de identificar
e se suspeita que possa ter uma
fuga na tubagem necessitara que
a situacao seja investigada e
reparada o mais cedo possivel.

Se necessitar de mais conselhos,
por favor, contacte os Servi¢cos
Ambientais através do 01353
665555 para ser efectuada uma
inspeccao.

4| Conselho Distrital de East
Cambridgeshire




