Kontrola kondensacji i plesni w domu

RADA OKREGU CAMBRIDGESHIRE EAST



Sa trzy gtdwne przyczyny kondensacji

Wilgo¢ wytwarzana w trakcie codziennych czynnosci.
Niedostateczna wentylacja.

Za niska temperatura

S ciany pokryte czarrng, plesnig

F

Gotowanie, suszenia ubran, prysznic - nawet oddychanie -
zwiekszajg wilgotno$¢ powietrza. Jesli pozwoli sie na
gromadzenie skraplanej wody moze ona prowadzi¢ do
wilgoci. Moze to spowodowaé, Zze na Scianach, suficie,
meblach a nawet ubraniach pojawi sie czarna plesh.
Niekiedy ludzie nie zdajg sobie sprawy, ze rozwdj plesni
czesto jest wywotany kondensacijg pary wodnej pochodzacej
z codziennych czynnosci i mySla, ze wynika to z wady
mieszkania.

Niniejsza ulotka zawiera uzyteczne rady, jak radzi¢ sobie z

-' kondensacjg w domu.

lle wilgoci moze powstawac¢ codziennie w domu?

Dwie osoby aktywne przez jeden dzien 1,5 litréw /3 pinty
Gotowanie jedzenia i wrzatku 3 litry /6 pint
Kapiel lub prysznic 1 litr / 2 pinty

Pranie ubran

0,5 litra / 1 pinta

Suszenia ubran

4.5 litra /9 pint

Korzystanie z grzejnika na nafte lub gaz 1,5 litra / 3 pinty

flcznailoceaewilgoci wytworzone 12 litréw / 24 pinty

jednego dniaw domu




Sa trzy podstawowe
sposoby rozwigzania

problemu

e Powstrzymanie gromadzenia sie
wilgoci.

e Wentylowanie lub wietrzenie
mieszkania.

»  Ogrzewanie mieszkania.

Powstrzymanie gromadzenia sie
wilgoci.

*  Woycieraj powierzchnie, na ktorych
osadza sie wilgoc.

e Gotuj pod przykryciem.

» Podczas gotowania, kapieli lub
prania i suszenia ubran, zamykaj
kuchnie itazienke, aby zapobiec
przedostawaniu sie pary wodnej do
chtodniejszych pomieszczen, takze
po zakonczeniu danej czynnosci.

e Przykrywaj akwaria by powstrzymac
parowanie wody do powietrza.

e Gdy to mozliwe susz ubrania na
zewnatrz.

*  Upewnij sie, ze powietrze z suszarki
jest wyprowadzone na zewnatrz.

*  Unikaj grzejnikdw na gaz i nafte,
poniewaz wytwarzajg one wiele
wilgoci, a takze, w razie
nieprawidtowego przechowywania i
wytkowania, moga stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

e Wentylowanie lub wietrzenie
mieszkania.

»  Podczas gotowania, prania i mycia,
otwieraj okna lub wigczaj wyciag.

o Jesli suszysz ubrania w domu réb to
w matym pomieszczeniu z otwartymi
oknami.

» Kazdego dnia otwieraj na chwile
okna lub uzywaj wentylaciji.

* Nie zatykaj otworow wentylacyjnych
- jest to wazne takze w przypadku
wywania palnikéw/grzejnikbw
gazowych, poniewaz ich efektywna
praca wymaga spalania tlenu,
wentylacja odprowadza tez gazy
takie jak tlenek wegla.

e Zezwalaj na przeptyw powietrza
wokot mebli i w szafkach
- Mozesz to zrobi¢, upewniajac sie,
ze szafki i szafy nie sg przepe#nione,
a miedzy nimi i $ciang pozostaje
wolna przestrzen.

Ogrzewanie mieszkania.

e lzolacja okien i drzwi pomoze w
utrzymaniu w mieszkaniu wyzszej
temperatury i zmniejszeniu rachunkow
za ogrzewanie. Wyzsza temperatura w
mieszkaniu ogranicza kondensacije.

e Pomoze tez izolacja strychu i
$cian. Jesli twdj dom nie ma
izolacji skontaktuj sie z Warm
Front dzwonigc na nr0800 316
2805.

e Gdy na dworze jest zimno lub mokro
wigcz nieco ogrzewanie - jest to
skuteczniejsze niz krotkie okresy
wysokiej temperatury.

Warto zapamietaé:

* Nie nalezy blokowac¢ instalaciji
wentylacyjne;.

¢ Nigdy nie blokuj wylotu komina.

e Nie uszczelniaj:
- pomieszczen, w ktdrych
wystepuje kondensacja lub plesnh
- pomieszczen, w ktérych
znajduje sie kuchenka gazowa
lub grzejnik na paliwo, na
przyktad palniki gazowe w
tazience lub kuchni.

*  Nie ustawiaj mebli na zimnych
$cianach zewnetrznych.

Co zrobié, jesli w domu jest juz
plesn

Wskazéwki podane powyzej powinny
pomodc zapobiec plesni, ale co, jesli plesn
juz powstata?

Jak sie jej pozbyé€?

¢ Nie probuj usung¢ plesni odkurzaczem
lub szorujac jg szczotka.

e Plesnto zywy organizm i aby sie go
pozbyc¢ trzeba go usmierci¢. Aby to
zrobi¢, przemyj pokryty plesnig obszar
srodkiem grzybobdjczym -
oznaczonym certyfikatem
bezpieczenstwa wydanym przez
Inspekcje Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy (Health and Safety Executive),
upewnij sie, ze uzywasz go zgodnie z
zaleceniami producenta.



Nie uzywa¢ do zmycia wybielacza

e Zastosuj $rodek do wszystkich
dotknietych plesnig obszaréw w
domu, a nastepnie ogranicz do
minimum kondensacije.

e Ograniczy to powstawanie nowej
plesni.

e Pokryte plesnig tkaniny nalezy
odda¢ do prania chemicznego, a
wyktadziny i dywany umyé
specjalnym szamponem.

»  Po tych zabiegach trzeba ponownie
pomalowa¢ mieszkanie uzywajac
farby ple$nioodpornej dobrej jakosci
aby zapobiec ponownemu pojawieniu
sie plesni Farba nie jest skuteczne,
jesli nalozy sie na nigtapete lub
zamaluje zwyklg farba.

Zastosowatem sie¢ do rad
zawartych w tej ulotce, co
mam zrobi¢ dalej?

W ciagu kilku tygodni od zastosowania
zalecen zawartych w tej ulotce powinna
wystapi¢ znaczna poprawa (ok. cztery
do szesciu tygodni). Jesli problem nie
ustgpi, moze to oznaczac, ze wilgo¢ ma
inng przyczyne. Sg cztery gtdwne
przyczyny wilgoci.

» Kondensacja - co opisano w tej
ulotce

« Podciaganie wilgoci - to jest
rzadkie, poniewaz zabezpieczenie
przed wilgocig zazwyczaj
zapobiega takiemu problemowi,

zazwyczaj przyjmuje postac linii
powyzej listwy przypodtogowe;.

i )

Podcigganie wilgoci

Wilgo¢ penetrujgca - powodowana przez
problem w strukturze budynku
powodujacy, ze woda deszczowa
przedostaje sie przez sciany, dach, okna
lub drzwi

Wilgo¢ penetrujaca jest bardziej
zauwazalna podczas deszczu

« usterki instalacji wodociggowej
lub uszkodzone, cieknace rury

Podciaganie wilgoci i wilgo¢ penetrujgca
mozna wykryé na wczesnym etapie.
Trudniejsze moze by¢ znalezienie cieknacej

Wewretrzna wilgo¢ penetrujaca
rury, jesli podejrzewa sie taki problem
nalezy jak najszybciej to sprawdzi¢ i
naprawic.

Jesli potrzebujesz porady prosimy o
kontakt z Uslugami Srodowiskowymi
(Environmental Services) pod numerem
01353 665555 aby umowi¢ wizyte.
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